
今回は世の中にある、名前が違う

同じものについて紹介します。 

◆ おはぎとぼたもち 

 「もち米かそうでないか」「こしあ

んか粒あんか」など、呼び方の違いは

諸説ありますが、この二つは同じもの

で、単に名前が違うだけです。春の

お彼岸で食べるものは「ぼたもち」と

呼び、春に花が咲く「牡丹（ぼたん）」

が由来です。秋のお彼岸で食べるもの

は「おはぎ」と呼び、秋に花が咲く「萩

（はぎ）」が由来となっています。 

◆ 大豆と枝豆 

 大豆と枝豆は本来同じもので、収穫

時期によって呼び方が変わります。

大豆を栽培し、未成熟の状態で早めに

収穫するものを「枝豆」と呼びます。 

 

 

  

◆ ラズベリーとフランボワーズ 

 言語の違いで呼び名が異なります

が、どちらも同じ「キイチゴ」です。

ラズベリーは英語で、フランボワーズ

はフランス語の名前となります。 

◆ ターメリックとウコン 

 カレーの香辛料としておなじみの

ターメリックと、二日酔いに効くウコ

ンは同じものです。ターメリックは

英語、ウコンは日本の名前となりま

す。 

◆ 緑茶とウーロン茶と紅茶 

 ３種類ともすべて同じお茶の葉か

ら作られており、それぞれ発酵の方法

や度合いが異なります。発酵の過程で

茶葉の色や香りが変化していくため、

色も香りも異なるのです。 
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アルミニウムの結晶です。不純物の違

いで赤と青になっているだけで、実際

は同じものです。 

◆ 台風とハリケーンとサイクロン 

 発生地域によって呼び方が変わりま

すが、どれも同じ熱帯低気圧です。も

しも海外で発生したハリケーンが国境

を越えて日本海域にやって来た場合は

台風と呼ばれることになります。 

今回は名前が違うけれど、実は同じ

ものについてピックアップして紹介し

ました。初めて知って意外に感じた方

は多いのではないでしょうか。 
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緑茶は発酵させずに作る「不発酵茶」

で、摘んだ茶葉にすぐ熱を加えること

により発酵が止まるので、茶葉は綺麗

な緑色を保ちます。 

ウーロン茶は「半発酵茶」で、摘んだ

茶葉を放置して、萎れさせる「萎凋（い

ちょう）」という工程によって特徴的な

香りを発します。 

紅茶は「発酵茶」で、ウーロン茶同様

萎凋を行い、その後機械にかけて揉ん

で茶葉を傷つけ、発酵を促進します。 

◆ ルビーとサファイア 

 どちらも「コランダム」という酸化

〒470－0133 

愛知県日進市梅森台 1 丁目 138 番地 
 

伊東 小春 様 
 

しお 


